
УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА 
МАТЕМАТИКА 

1.Область применения рабочей программы  
Программа учебной дисциплины  является частью основной 

профессиональной образовательной  программы  в  соответствии с ФГОС  по 
профессии  09.01.03  Оператор информационных систем и ресурсов 

    составленной на основании ФГОС. 
 
2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:  дисциплина ОУД.11 МАТЕМАТИКА 
относится к общеобразовательному циклу дисциплин 
 
3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 

Содержание программы «Математика» направлено на достижение 
следующих   целей:  
• обеспечение сформированности представлений о социальных, 

культурных и исторических факторах становления математики;   
• обеспечение сформированности логического, алгоритмического и 

математического мышления;   
• обеспечение сформированности умений применять полученные знания 

при решении различных задач;   
• обеспечение сформированности представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем 
описывать и изучать реальные процессы и явления.  

 
4.  Количество часов на освоение программы дисциплины по 
учебному плану: 
Обязательная аудиторная нагрузка: 266 часов, в том числе: 
теоретические занятия – 186 час, практические – 32 час, профессионально 
ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) – 36 час, 
промежуточная аттестация (с консультациями) – 12 час. 

 
 
5. Структура учебной дисциплины: 
Раздел 1. «Геометрия» 
Тема 1.1. Прямые и плоскости в пространстве  
Тема 1. 2 Координаты и векторы      
Тема 1.3. Многогранники  и круглые тела 
Тема 1.4  Объёмы тел и площади их поверхностей 
Раздел 2. «Алгебра» 
Тема 2.1 Развитие понятия о числе      
Тема 2.2 Основы тригонометрии      
Тема 2.3 Начала математического анализа: Производная и её применение 
Тема 2.4 Первообразная и интеграл  
Тема 2.5 Корни, степени, логарифмы 
Тема 2.6 Уравнения и неравенства 



Тема 2.7 Комбинаторика 
Тема 2.8 Элементы теории вероятностей и математической статистики  
Тема 2.9 Повторение всего материала 
 
6. Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет в 1 
семестре, экзамен во 2-м семестре 
 

 



УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА 
 «ИНФОРМАТИКА  » 

 
1.Область применения рабочей программы учебной дисциплины 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.12 Информатика 
предназначена для изучения информатики в профессиональных образовательных 
организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения основной образовательной программы СПО (ООП СПО) 
на базе основного общего образования при подготовке квалифицированных рабочих. При 
реализации программы могут применяться дистанционные образовательные технологии, 
электронное и сетевое обучение. 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии СПО: 09.01.03 
Оператор информационных систем и ресурсов. 
 
2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:    
Учебная дисциплина ОУД. 012 Информатика   изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ООП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 
Учебная дисциплина ОУД.12 Информатика входит в общеобразовательный 
учебный цикл. 
 
3.Результаты  освоения учебной дисциплины: 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Информатика» 
направлено на достижение следующих целей: освоение системы базовых 
знаний, отражающих вклад информатики в формирование современной 
научной картины мира, роль информационных процессов в современном 
обществе, биологических и технических системах; овладение умениями 
применять, анализировать, преобразовывать информационные модели 
реальных объектов и процессов, используя при этом цифровые технологии, в 
том числе при изучении других дисциплин; развитие познавательных 
интересов, интеллектуальных и творческих способностей путем освоения и 
использования методов информатики и цифровых технологий при изучении 
различных учебных предметов; воспитание ответственного отношения к 
соблюдению этических и правовых норм информационной деятельности; 
приобретение опыта использования цифровых технологий в индивидуальной 
и коллективной учебной и познавательной, в том числе проектной 
деятельности. 
4. Перечень формируемых компетенций 
Код и 
наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие  Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 

В части трудового 
воспитания: 
- готовность к труду, 
осознание ценности 
мастерства, трудолюбие;  
- готовность к активной 
деятельности 

- понимать угрозу информационной 
безопасности, использовать методы и 
средства противодействия этим 
угрозам, соблюдение мер 
безопасности, предотвращающих 
незаконное распространение 
персональных данных; соблюдение 



технологической и 
социальной направленности, 
способность инициировать, 
планировать и 
самостоятельно выполнять 
такую деятельность;  
- интерес к различным 
сферам профессиональной 
деятельности, 
Овладение 
универсальными 
учебными 
познавательными 
действиями: 
а) базовые логические 
действия: 
- самостоятельно 
формулировать и 
актуализировать проблему, 
рассматривать ее 
всесторонне;  
- устанавливать 
существенный признак или 
основания для сравнения, 
классификации и 
обобщения;  
- определять цели 
деятельности, задавать 
параметры и критерии их 
достижения; 
- выявлять закономерности 
и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в 
деятельность, оценивать 
соответствие результатов 
целям, оценивать риски 
последствий деятельности;  
- развивать креативное 
мышление при решении 
жизненных проблем  
б) базовые 
исследовательские 
действия: 
- владеть навыками учебно-
исследовательской и 
проектной деятельности, 
навыками разрешения 
проблем;  
- выявлять причинно-

требований техники безопасности и 
гигиены при работе с компьютерами и 
другими компонентами цифрового 
окружения; понимание правовых 
основ использования компьютерных 
программ, баз данных и работы в сети 
Интернет; 
- уметь организовывать личное 
информационное пространство с 
использованием различных средств 
цифровых технологий; понимание 
возможностей цифровых сервисов 
государственных услуг, цифровых 
образовательных сервисов; понимание 
возможностей и ограничений 
технологий искусственного 
интеллекта в различных областях; 
наличие представлений об 
использовании информационных 
технологий в различных 
профессиональных сферах 
- уметь реализовать этапы решения 
задач на компьютере; умение 
реализовывать на выбранном для 
изучения языке программирования 
высокого уровня (Паскаль, Python, 
Java, С++, С#) типовые алгоритмы 
обработки чисел, числовых 
последовательностей и массивов: 
представление числа в виде набора 
простых сомножителей; нахождение 
максимальной (минимальной) цифры 
натурального числа, записанного в 
системе счисления с основанием, не 
превышающим 10; вычисление 
обобщенных характеристик элементов 
массива или числовой 
последовательности (суммы, 
произведения среднего 
арифметического, минимального и 
максимального элементов, количества 
элементов, удовлетворяющих 
заданному условию); сортировку 
элементов массива; 



следственные связи и 
актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее 
решения, находить 
аргументы для 
доказательства своих 
утверждений, задавать 
параметры и критерии 
решения;  
- анализировать полученные 
в ходе решения задачи 
результаты, критически 
оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в 
новых условиях;  
- уметь переносить знания в 
познавательную и 
практическую области 
жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать 
знания из разных 
предметных областей;  
- выдвигать новые идеи, 
предлагать оригинальные 
подходы и решения;  
- способность их 
использования в 
познавательной и 
социальной практике  

ОК  02. 
Использовать 
современные 
средства поиска, 
анализа и 
интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

В области ценности 
научного познания: 
- сформированность 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню 
развития науки и 
общественной практики, 
основанного на диалоге 
культур, способствующего 
осознанию своего места в 
поликультурном мире;  
- совершенствование 
языковой и читательской 
культуры как средства 
взаимодействия между 
людьми и познания мира;  
- осознание ценности 
научной деятельности, 
готовность осуществлять 
проектную и 

- владеть представлениями о роли 
информации и связанных с ней 
процессов в природе, технике и 
обществе; понятиями «информация», 
«информационный процесс», 
«система», «компоненты системы» 
«системный эффект», 
«информационная система», «система 
управления»; владеть методами 
поиска информации в сети Интернет; 
уметь критически оценивать 
информацию, полученную из сети 
Интернет; характеризовать большие 
данные, приводить примеры 
источников их получения и 
направления использования; 
- понимать основные принципы 
устройства и функционирования 
современных стационарных и 
мобильных компьютеров; тенденций 
развития компьютерных технологий; 



исследовательскую 
деятельность 
индивидуально и в группе; 
Овладение 
универсальными 
учебными 
познавательными 
действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками 
получения информации из 
источников разных типов, 
самостоятельно 
осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и 
интерпретацию информации 
различных видов и форм 
представления; 
- создавать тексты в 
различных форматах с 
учетом назначения 
информации и целевой 
аудитории, выбирая 
оптимальную форму 
представления и 
визуализации; 
- оценивать достоверность, 
легитимность информации, 
ее соответствие правовым и 
морально-этическим 
нормам;  
- использовать средства 
информационных и 
коммуникационных 
технологий в решении 
когнитивных, 
коммуникативных и 
организационных задач с 
соблюдением требований 
эргономики, техники 
безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, 
норм информационной 
безопасности;  
- владеть навыками 
распознавания и защиты 
информации, 
информационной 
безопасности личности 

владеть навыками работы с 
операционными системами и 
основными видами программного 
обеспечения для решения учебных 
задач по выбранной специализации; 
- иметь представления о 
компьютерных сетях и их роли в 
современном мире; об общих 
принципах разработки и 
функционирования интернет-
приложений; 
- понимать основные принципы 
дискретизации различных видов 
информации; уметь определять 
информационный объем текстовых, 
графических и звуковых данных при 
заданных параметрах дискретизации; 
- уметь строить неравномерные коды, 
допускающие однозначное 
декодирование сообщений 
(префиксные коды); использовать 
простейшие коды, которые позволяют 
обнаруживать и исправлять ошибки 
при передаче данных; 
- владеть теоретическим аппаратом, 
позволяющим осуществлять 
представление заданного 
натурального числа в различных 
системах счисления; выполнять 
преобразования логических 
выражений, используя законы 
алгебры логики; определять 
кратчайший путь во взвешенном 
графе и количество путей между 
вершинами ориентированного 
ациклического графа; 
- уметь читать и понимать программы, 
реализующие несложные алгоритмы 
обработки числовых и текстовых 
данных (в том числе массивов и 
символьных строк) на выбранном для 
изучения универсальном языке 
программирования высокого уровня 
(Паскаль, Python, Java, С++, С#); 
анализировать алгоритмы с 
использованием таблиц трассировки; 
определять без использования 
компьютера результаты выполнения 
несложных программ, включающих 
циклы, ветвления и подпрограммы, 



при заданных исходных данных; 
модифицировать готовые программы 
для решения новых задач, 
использовать их в своих программах в 
качестве подпрограмм (процедур, 
функций); 
- уметь создавать структурированные 
текстовые документы и 
демонстрационные материалы с 
использованием возможностей 
современных программных средств и 
облачных сервисов; умение 
использовать табличные 
(реляционные) базы данных, в 
частности, составлять запросы в базах 
данных (в том числе вычисляемые 
запросы), выполнять сортировку и 
поиск записей в базе данных; 
наполнять разработанную базу 
данных; умение использовать 
электронные таблицы для анализа, 
представления и обработки данных 
(включая вычисление суммы, 
среднего арифметического, 
наибольшего и наименьшего 
значений, решение уравнений); 
- уметь использовать компьютерно-
математические модели для анализа 
объектов и процессов: формулировать 
цель моделирования, выполнять 
анализ результатов, полученных в 
ходе моделирования; оценивать 
адекватность модели моделируемому 
объекту или процессу; представлять 
результаты моделирования в 
наглядном виде; 
- уметь классифицировать основные 
задачи анализа данных 
(прогнозирование, классификация, 
кластеризация, анализ отклонений); 
понимать последовательность 
решения задач анализа данных: сбор 
первичных данных, очистка и оценка 
качества данных, выбор и/или 
построение модели, преобразование 
данных, визуализация данных, 
интерпретация результатов;  
- иметь представления о базовых 
принципах организации и 
функционирования компьютерных 



сетей; 
- уметь определять среднюю скорость 
передачи данных, оценивать 
изменение времени передачи при 
изменении информационного объема 
данных и характеристик канала связи; 
- уметь строить код, обеспечивающий 
наименьшую возможную среднюю 
длину сообщения при известной 
частоте символов; пояснять принципы 
работы простых алгоритмов сжатия 
данных; 
- уметь использовать при решении 
задач свойства позиционной записи 
чисел, алгоритмы построения записи 
числа в позиционной системе 
счисления с заданным основанием и 
построения числа по строке, 
содержащей запись этого числа в 
позиционной системе счисления с 
заданным основанием; уметь 
выполнять арифметические операции 
в позиционных системах счисления; 
умение строить логическое 
выражение в дизъюнктивной и 
конъюнктивной нормальных формах 
по заданной таблице истинности; 
исследовать область истинности 
высказывания, содержащего 
переменные; решать несложные 
логические уравнения; уметь решать 
алгоритмические задачи, связанные с 
анализом графов (задачи построения 
оптимального пути между вершинами 
графа, определения количества 
различных путей между вершинами 
ориентированного ациклического 
графа); уметь использовать деревья 
при анализе и построении кодов и для 
представления арифметических 
выражений, при решении задач 
поиска и сортировки; уметь строить 
дерево игры по заданному алгоритму; 
разрабатывать и обосновывать 
выигрышную стратегию игры; 
- понимать базовые алгоритмы 
обработки числовой и текстовой 
информации (запись чисел в 
позиционной системе счисления, 
делимость целых чисел; нахождение 



всех простых чисел в заданном 
диапазоне; обработка многоразрядных 
целых чисел; анализ символьных 
строк и других), алгоритмов поиска и 
сортировки; умение определять 
сложность изучаемых в курсе базовых 
алгоритмов (суммирование элементов 
массива, сортировка массива, 
переборные алгоритмы, двоичный 
поиск) и приводить примеры 
нескольких алгоритмов разной 
сложности для решения одной задачи; 
- владеть универсальным языком 
программирования высокого уровня 
(Паскаль, Python, Java, С++, С#), 
представлениями о базовых типах 
данных и структурах данных; умение 
использовать основные управляющие 
конструкции; уметь осуществлять 
анализ предложенной программы: 
определять результаты работы 
программы при заданных исходных 
данных; определять, при каких 
исходных данных возможно 
получение указанных результатов; 
выявлять данные, которые могут 
привести к ошибке в работе 
программы; формулировать 
предложения по улучшению 
программного кода;  
- уметь разрабатывать и 
реализовывать в виде программ 
базовые алгоритмы; использовать в 
программах данные различных типов 
с учетом ограничений на диапазон их 
возможных значений, применять при 
решении задач структуры данных 
(списки, словари, стеки, очереди, 
деревья); применять стандартные и 
собственные подпрограммы для 
обработки числовых данных и 
символьных строк; использовать при 
разработке программ библиотеки 
подпрограмм; знать функциональные 
возможности инструментальных 
средств среды разработки; умение 
использовать средства отладки 
программ в среде программирования; 
умение документировать программы; 
- уметь создавать веб-страницы; 



умение использовать электронные 
таблицы для анализа, представления и 
обработки данных (включая выбор 
оптимального решения, подбор линии 
тренда, решение задач 
прогнозирования); владеть основными 
сведениями о базах данных, их 
структуре, средствах создания и 
работы с ними; использовать 
табличные (реляционные) базы 
данных и справочные системы 

ПК 1.1-1.7 
ПК 2.1-2.4 
  

Выполнять ввод и 
обработку текстовых 
данных. 
Выполнять 
преобразование данных, 
связанных с изменениями 
структуры документов. 
Выполнять разметку и 
форматирование 
документов различных 
форматов. 

Конвертировать 
аналоговые данные в 
цифровые. 
Выполнять подготовку 
цифровых данных для 
дальнейшей обработки и 
архивирования. 
Формировать запросы для 
получения информации в 
базах данных. 

Выполнять операции с 
объектами базы данных. 
Структурировать 
цифровые данные для 
публикации. 
Размещать и обновлять 
информационный 
материал через систему 
управления контентом. 
Устанавливать и 
разграничивать права 
доступа к разделам веб-
ресурса. 

Собирать статистику по 
результатам работы веб-
ресурс 

владение представлениями о роли 
информации и связанных с ней 
процессов в природе, технике и 
обществе; понятиями "информация", 
"информационный процесс", 
"система", "компоненты системы", 
"системный эффект", 
"информационная система", "система 
управления"; владение методами 
поиска информации в сети Интернет; 
умение критически оценивать 
информацию, полученную из сети 
Интернет; умение характеризовать 
большие данные, приводить примеры 
источников их получения и 
направления использования; 
понимание основных принципов 
устройства и функционирования 
современных стационарных и 
мобильных компьютеров; тенденций 
развития компьютерных технологий; 
владение навыками работы с 
операционными системами и 
основными видами программного 
обеспечения для решения учебных 
задач по выбранной специализации; 
наличие представлений о 
компьютерных сетях и их роли в 
современном мире; об общих 
принципах разработки и 
функционирования интернет-
приложений; 
понимание угроз информационной 
безопасности, использование методов 
и средств противодействия этим 
угрозам, соблюдение мер 
безопасности, предотвращающих 
незаконное распространение 
персональных данных; соблюдение 
требований техники безопасности и 
гигиены при работе с компьютерами и 
другими компонентами цифрового 
окружения; понимание правовых 
основ использования компьютерных 
программ, баз данных и работы в сети 
Интернет; 



понимание основных принципов 
дискретизации различных видов 
информации; умение определять 
информационный объем текстовых, 
графических и звуковых данных при 
заданных параметрах дискретизации; 
умение строить неравномерные коды, 
допускающие однозначное 
декодирование сообщений 
(префиксные коды); использовать 
простейшие коды, которые позволяют 
обнаруживать и исправлять ошибки 
при передаче данных; 
владение теоретическим аппаратом, 
позволяющим осуществлять 
представление заданного 
натурального числа в различных 
системах счисления; выполнять 
преобразования логических 
выражений, используя законы 
алгебры логики; определять 
кратчайший путь во взвешенном 
графе и количество путей между 
вершинами ориентированного 
ациклического графа; 
умение читать и понимать программы, 
реализующие несложные алгоритмы 
обработки числовых и текстовых 
данных (в том числе массивов и 
символьных строк) на выбранном для 
изучения универсальном языке 
программирования высокого уровня 
(Паскаль, Python, Java, С++, С#); 
анализировать алгоритмы с 
использованием таблиц трассировки; 
определять без использования 
компьютера результаты выполнения 
несложных программ, включающих 
циклы, ветвления и подпрограммы, 
при заданных исходных данных; 
модифицировать готовые программы 
для решения новых задач, 
использовать их в своих программах в 
качестве подпрограмм (процедур, 
функций); 
умение реализовать этапы решения 
задач на компьютере; умение 
реализовывать на выбранном для 
изучения языке программирования 
высокого уровня (Паскаль, Python, 
Java, С++, С#) типовые алгоритмы 
обработки чисел, числовых 
последовательностей и массивов: 
представление числа в виде набора 
простых сомножителей; нахождение 
максимальной (минимальной) цифры 
натурального числа, записанного в 



системе счисления с основанием, не 
превышающим 10; вычисление 
обобщенных характеристик элементов 
массива или числовой 
последовательности (суммы, 
произведения среднего 
арифметического, минимального и 
максимального элементов, количества 
элементов, удовлетворяющих 
заданному условию); сортировку 
элементов массива; 
умение создавать структурированные 
текстовые документы и 
демонстрационные материалы с 
использованием возможностей 
современных программных средств и 
облачных сервисов; умение 
использовать табличные 
(реляционные) базы данных, в 
частности, составлять запросы в базах 
данных (в том числе вычисляемые 
запросы), выполнять сортировку и 
поиск записей в базе данных; 
наполнять разработанную базу 
данных; умение использовать 
электронные таблицы для анализа, 
представления и обработки данных 
(включая вычисление суммы, 
среднего арифметического, 
наибольшего и наименьшего 
значений, решение уравнений); 
умение использовать компьютерно-
математические модели для анализа 
объектов и процессов: формулировать 
цель моделирования, выполнять 
анализ результатов, полученных в 
ходе моделирования; оценивать 
адекватность модели моделируемому 
объекту или процессу; представлять 
результаты моделирования в 
наглядном виде; 
умение организовывать личное 
информационное пространство с 
использованием различных средств 
цифровых технологий; понимание 
возможностей цифровых сервисов 
государственных услуг, цифровых 
образовательных сервисов; понимание 
возможностей и ограничений 
технологий искусственного 
интеллекта в различных областях; 
наличие представлений об 
использовании информационных 
технологий в различных 
профессиональных сферах. 
  

  



 
Перечислить формируемые компетенции (ОК и ПК) в соответствии с перечисленными в таблице 3 
ФГОСов по специальностям / профессиям для данной дисциплины (в таблице 3 ФГОС указаны номера 
компетенций. В разделе 5 перечислены компетенции) 
 
5. Количество часов на освоение программы дисциплины по учебному 
плану: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося  - 246 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  - 246 часов; 
Количество часов по учебному плану (рабочей программе) 
 
6. Структура учебной дисциплины: 
  
Раздел 1. Информационная деятельность человека  
Раздел 2. Использование программных систем и сервисов 
Прикладной модуль 1 Разработка веб-сайта с использованием конструктора 
Тильда 
Прикладной модуль 2 Введение в создание графических изображений с 
помощью GIMP 
 

 
7. Форма промежуточной аттестации – экзамен 
В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-
техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, 
Интернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы 
контроля и оценки результатов обучения 
 
 



Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОУД.05 История 

по профессии 
         09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

 
1. Общая характеристика  
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:  

        Рабочая программа учебной дисциплины ОУД.05 История 
является обязательной частью общего профессионального  цикла основной 
образовательной программы ППКРС в соответствии с ФГОС по профессии  

09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 
компетенций: ОК 01-07 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код 

ПК, ОК, 
ЛР 

Умения Знания 

ПК 1.2, ПК 
2.2, ПК 3.2 

 

ОК 01-07 

 

ЛР1,4,10,16
17,18,19,20 

 

 

 

 

 

 

Главной целью общего  

исторического образования является 
формирование у обучающегося 
целостной картины российской и 
мировой истории, 

 учитывающей взаимосвязь всех ее 
этапов, их значимость для понимания 
современного места и роли России в 
мире, важность вклада каждого  

народа, его культуры в общую 
историю страны и мировую историю, 
формирование личностной позиции 
по основным этапам развития 
российского государства и общества, 
а также современного образа России 

 

Сформированность 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню 
развития науки и 
общественной практики, 
основанного на диалоге 
культур, способствующего 
осознанию своего места в 
поликультурном мире;  

- совершенствование 
языковой и читательской 
культуры как средства 
взаимодействия между 
людьми и познания мира;  

- осознание ценности 
научной деятельности, 
готовность осуществлять 
проектную и 



исследовательскую 
деятельность 
индивидуально и в группе. 
 

 
 
1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины по учебному 
плану: 
Объем образовательной программы - 80 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 80 
теоретическое обучение – 58 часа; 
практические занятия – 20 часа; 
промежуточная аттестация – 2  дифференцированный зачет 
 
 
Структура учебной дисциплины:  

Раздел 1. От Руси к России. 

Тема 1.1. Рождение Киевской Руси. Крещение Руси. 

Тема 1.2. Древняя Русь в эпоху политической раздробленности Александр 
Невский как спаситель Руси. 

Тема 1.3. Смута и её преодоление 

Тема 1.4. Россия в середине и второй половине XVII в. 

Тема 1.5. Пётр Великий. Строитель великой империи 

Тема 1.6. Россия во второй половине XVIII в. 

Тема 1.7. Крымская война. 

Раздел 2. Россия в годы Первой мировой войны и Первая мировая война и 
послевоенный кризис Великой Российской революции (1914–1922) 

 

Тема 2.1. Россия и мир в годы Первой мировой войны. 

Тема 2.2. Основные этапы и хронология революционных событий 1917 г. 
Первые революционные преобразования большевиков. 

Тема 2.3. Гражданская война и ее последствия. 

Тема 2.4.Культура 

Раздел 3      Россия между двумя мировыми войнами 

 



Тема 3.1.  СССР в 20-е годы.   Новая экономическая политика 

Тема 3.2.Национальная политика. Образование СССР. 

Тема 3.3. Советский Союз в конце 1920-х- 1930-е гг. 

Тема 3.4. Политическая система СССР в 30-е гг. 

Тема 3.5. Культурное пространство советского общества в 1920-1930-е гг. 

Тема 3.6  Внешняя политика СССР в 1920-1930-е годы и ее результативность.  

Тема 3.6. Внешняя политика СССР в 1920-1930-е годы и ее результативность.  

Тема 3.8. Нарастание агрессии в мире в 1930-х гг. 

 

Раздел 4. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные 
этапы и события, итоги, Великая Отечественная война. 1941-1945 годы. 

Тема 4.1  Начало Второй мировой войны. Начальный период Великой 
Отечественной войны (июнь 1941 - осень 1942). 

Тема 4.2. 

Коренной перелом в ходе войны (осень 1942 -1943 г.). 

Тема 4.3. Победа СССР в Великой Отечественной войне. Завершение  Второй 
мировой войны 

Раздел 5. СССР в 1945-1991 годы. Послевоенный мир. 

Тема 5.1.  СССР в 1945-1953 гг 

Тема 5.2.  СССР в середине 1950-х - первой половине 1960-х гг. 

Тема 5.3. Советское общество в середине  1960-х - начале 1980 гг. 

Тема 5.4. Политика «перестройки». Распад СССР (1985-1991 гг.) 

Тема 5.5. Мир и международные отношения в годы холодной войны 
(вторая половина половине ХХ века). 

Раздел 6. 

Российская Федерация в 1992-2020 гг. Современный мир в условиях 
глобализации 

Тема 6.1. Становление новой России (1992-1999 гг.). 

Тема 6.2. Россия в XXI веке: вызовы времени и задачи модернизации. 



Тема 6.3  Современный мир. Глобальные проблемы человечества. Россия в 
деле. Россия – великая наша держава. История антироссийской пропаганды 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет 
 
      В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-
техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, 
Интернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы 
контроля и оценки результатов обучения.  
 
 
 



УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА 
«ЛИТЕРАТУРА» 

1.Область применения рабочей программы (МДК) 
Программа учебной дисциплины (МДК) является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
профессии 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 
составленной на основании ФГОС 3 поколения. 
 
2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина ОУД.02 ЛИТЕРАТУРА 
относится к общеобразовательному циклу дисциплин 
 
3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 
Освоение содержания учебной дисциплины «Литература» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Общие компетенции Планируемые результаты 

Общие  Дисциплинарные1 
ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно  
к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие;  
- готовность к активной деятельности технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность;  
- интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
 а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать параметры и 
критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности;  
- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем  
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 

- осознавать причастность к отечественным 
традициям и исторической преемственности 
поколений; включение в культурно-языковое 
пространство русской и мировой культуры; 
сформированность ценностного отношения к 
литературе как неотъемлемой части 
культуры; 
- осознавать взаимосвязь между языковым, 
литературным, интеллектуальным, духовно-
нравственным развитием личности; 
- знать содержание, понимание ключевых 
проблем и осознание историко-культурного и 
нравственно-ценностного взаимовлияния 
произведений русской, зарубежной 
классической и современной литературы, в 
том числе литературы народов России; 
- сформировать умения определять и 
учитывать историко-культурный контекст и 
контекст творчества писателя в процессе 
анализа художественных произведений, 
выявлять их связь с современностью; 
- уметь сопоставлять произведения русской и 
зарубежной литературы и сравнивать их с 
художественными интерпретациями в других 
видах искусств (графика, живопись, театр, 
кино, музыка и другие); 

 
1 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во 
ФГОС СОО от 12.08.2022г. № 732 для базового уровня изучения 



проектной деятельности, навыками разрешения проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи и 
актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 
находить аргументы для доказательства своих 
утверждений, задавать параметры и критерии решения;  
- анализировать полученные в ходе решения задачи 
результаты, критически оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в новых условиях;  
- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 
подходы и решения;  
- способность их использования в познавательной и 
социальной практике  

ОК 02. Использовать 
современные средства поиска, 
анализа и интерпретации 
информации, и 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире;  
- совершенствование языковой и читательской культуры 
как средства взаимодействия между людьми и познания 
мира;  
- осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из 
источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

- владеть умениями анализа и интерпретации 
художественных произведений в единстве 
формы и содержания (с учетом 
неоднозначности заложенных в нем смыслов 
и наличия в нем подтекста) с использованием 
теоретико-литературных терминов и понятий 
(в дополнение к изученным на уровне 
начального общего и основного общего 
образования); 
- владеть современными читательскими 
практиками, культурой восприятия и 
понимания литературных текстов, умениями 
самостоятельного истолкования 
прочитанного в устной и письменной форме, 
информационной переработки текстов в виде 
аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, 
рефератов, а также написания отзывов и 



поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представления; 
- создавать тексты в различных форматах с учетом 
назначения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и визуализации; 
- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально-этическим нормам;  
- использовать средства информационных и 
коммуникационных технологий в решении когнитивных, 
коммуникативных и организационных задач с 
соблюдением требований эргономики, техники 
безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности;  
- владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности;   

сочинений различных жанров (объем 
сочинения - не менее 250 слов); владеть 
умением редактировать и совершенствовать 
собственные письменные высказывания с 
учетом норм русского литературного языка; 
- уметь работать с разными 
информационными источниками, в том числе 
в медиапространстве, использовать ресурсы 
традиционных библиотек и электронных 
библиотечных систем; 
 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

 В области духовно-нравственного воспитания: 
-- сформированность нравственного сознания, этического 
поведения; 
- способность оценивать ситуацию и принимать 
осознанные решения, ориентируясь на морально-
нравственные нормы и ценности; 
- осознание личного вклада в построение устойчивого 
будущего; 
- ответственное отношение к своим родителям и (или) 
другим членам семьи, созданию семьи на основе 
осознанного принятия ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициями народов России; 
Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно осуществлять познавательную 
деятельность, выявлять проблемы, ставить и 
формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 

- сформировать устойчивый интерес к 
чтению как средству познания отечественной 
и других культур; приобщение к 
отечественному литературному наследию и 
через него - к традиционным ценностям и 
сокровищам мировой культуры; 
- способность выявлять в произведениях 
художественной литературы образы, темы, 
идеи, проблемы и выражать свое отношение к 
ним в развернутых аргументированных 
устных и письменных высказываниях, 
участвовать в дискуссии на литературные 
темы; 
- осознавать художественную картины жизни, 
созданная автором в литературном 
произведении, в единстве эмоционального 
личностного восприятия и интеллектуального 
понимания; 



- самостоятельно составлять план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей 
и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
способствовать формированию и проявлению широкой 
эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 
свой образовательный и культурный уровень; 
б) самоконтроль: 
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 
выбора верного решения; 
- уметь оценивать риски и своевременно принимать 
решения по их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность: 
внутренней мотивации, включающей стремление к 
достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя из своих возможностей; 
- эмпатии, включающей способность понимать 
эмоциональное состояние других, учитывать его при 
осуществлении коммуникации, способность к сочувствию 
и сопереживанию; 
- социальных навыков, включающих способность 
выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 
проявлять интерес и разрешать конфликты; 

- сформировать умения выразительно (с 
учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть, 
не менее 10 произведений и (или) 
фрагментов; 
 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 

- осознавать взаимосвязь между языковым, 
литературным, интеллектуальным, духовно-
нравственным развитием личности; 
- сформировать умения выразительно (с 
учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть, 
не менее 10 произведений и (или) 
фрагментов; 



- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, распределять 
роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 
совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативным 
Овладение универсальными регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при 
анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции другого 
человека; 

ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста 

В области эстетического воспитания: 
- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, труда и 
общественных отношений; 
- способность воспринимать различные виды искусства, 
традиции и творчество своего и других народов, ощущать 
эмоциональное воздействие искусства; 
- убежденность в значимости для личности и общества 
отечественного и мирового искусства, этнических 
культурных традиций и народного творчества; 
- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 
стремление проявлять качества творческой личности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
а) общение: 

- сформировать умения выразительно (с 
учетом индивидуальных особенностей 
обучающихся) читать, в том числе наизусть, 
не менее 10 произведений и (или) 
фрагментов; 
- владеть умениями анализа и интерпретации 
художественных произведений в единстве 
формы и содержания (с учетом 
неоднозначности заложенных в нем смыслов 
и наличия в нем подтекста) с использованием 
теоретико-литературных терминов и понятий 
(в дополнение к изученным на уровне 
начального общего и основного общего 
образования); 
- сформировать представления о 



- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
- распознавать невербальные средства общения, понимать 
значение социальных знаков, распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств; 

литературном произведении как явлении 
словесного искусства, о языке 
художественной литературы в его 
эстетической функции, об изобразительно-
выразительных возможностях русского языка 
в художественной литературе и уметь 
применять их в речевой практике; 
 

ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных 
общечеловеческих ценностей, в 
том числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской 
идентичности; 
- целенаправленное развитие внутренней позиции 
личности на основе духовно-нравственных ценностей 
народов Российской Федерации, исторических и 
национально-культурных традиций, формирование 
системы значимых ценностно-смысловых установок, 
антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 
экологической культуры, способности ставить цели и 
строить жизненные планы; 
В части гражданского воспитания: 
- осознание своих конституционных прав и обязанностей, 
уважение закона и правопорядка; 
- принятие традиционных национальных, 
общечеловеческих гуманистических и демократических 
ценностей; 
- готовность противостоять идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, дискриминации по 
социальным, религиозным, расовым, национальным 
признакам; 
- готовность вести совместную деятельность в интересах 
гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 
общеобразовательной организации и детско-юношеских 
организациях; 
- умение взаимодействовать с социальными институтами 

- сформировать устойчивый интерес к 
чтению как средству познания отечественной 
и других культур; приобщение к 
отечественному литературному наследию и 
через него - к традиционным ценностям и 
сокровищам мировой культуры; 
- сформировать умения определять и 
учитывать историко-культурный контекст и 
контекст творчества писателя в процессе 
анализа художественных произведений, 
выявлять их связь с современностью; 



в соответствии с их функциями и назначением; 
- готовность к гуманитарной и волонтерской 
деятельности;  
патриотического воспитания: 
- сформированность российской гражданской 
идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 
чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 
настоящее многонационального народа России; 
- ценностное отношение к государственным символам, 
историческому и природному наследию, памятникам, 
традициям народов России, достижениям России в науке, 
искусстве, спорте, технологиях и труде; 
- идейная убежденность, готовность к служению и защите 
Отечества, ответственность за его судьбу; 
освоенные обучающимися межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия (регулятивные, 
познавательные, коммуникативные); 
- способность их использования в познавательной и 
социальной практике, готовность к самостоятельному 
планированию и осуществлению учебной деятельности, 
организации учебного сотрудничества с педагогическими 
работниками и сверстниками, к участию в построении 
индивидуальной образовательной траектории; 
- овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 
развитию;  
В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 

- владеть современными читательскими 
практиками, культурой восприятия и 
понимания литературных текстов, умениями 
самостоятельного истолкования 
прочитанного в устной и письменной форме, 
информационной переработки текстов в виде 
аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, 



поликультурном мире;  
- совершенствование языковой и читательской культуры 
как средства взаимодействия между людьми и познания 
мира;  
- осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 
- способность и готовность к самостоятельному поиску 
методов решения практических задач, применению 
различных методов познания;  
- овладение видами деятельности по получению нового 
знания, его интерпретации, преобразованию и 
применению в различных учебных ситуациях, в том числе 
при создании учебных и социальных проектов;  
- формирование научного типа мышления, владение 
научной терминологией, ключевыми понятиями и 
методами;  
-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств 
и способов действия в профессиональную среду 

рефератов, а также написания отзывов и 
сочинений различных жанров (объем 
сочинения - не менее 250 слов); владеть 
умением редактировать и совершенствовать 
собственные письменные высказывания с 
учетом норм русского литературного языка 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать профессиональными компетенциями (далее - ПК), 
соответствующими основным видам деятельности: 

ПК 01. Выполнять ввод и обработку текстовых данных. 
ПК 02. Выполнять преобразование данных, связанных с изменениями структуры документов. 
ПК 03. Выполнять разметку и форматирование документов различных форматов. 
ПК 04. Конвертировать аналоговые данные в цифровые. 
ПК 05. Выполнять подготовку цифровых данных для дальнейшей обработки и архивирования. 



ПК 06. Формировать запросы для получения информации в базах данных. 
ПК 07. Выполнять операции с объектами базы данных. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
4. Количество часов на освоение программы дисциплины по учебному 
плану: 
объем образовательной программы 80 часов, в том числе: 
теоретические занятия 62часа; 
практические занятия 16 часов. 

    
    5. Структура учебной дисциплины: 
 
Раздел 1. Человек и его время: классики первой половины XIX века и 
знаковые образы русской культуры 
Тема 1.1 А.С.  Пушкин как национальный гений и символ 
Тема 1.2 Тема одиночества человека в творчестве М. Ю. Лермонтова (1814 
— 1841) 
Раздел 2 Вопрос русской литературы второй половины XIX века: как 
человек может влиять на окружающий мир и менять его к лучшему? 
Тема 2.1 Драматургия А.Н. Островского в театре. Судьба женщины в XIX 
веке и ее отражение в драмах А. Н. Островского (1823—1886) 
Тема 2.2 Илья Ильич Обломов как вневременной тип и одна из граней 
национального характера 
Тема 2.3 Новый герой, «отрицающий всё», в романе И. С. Тургенева (1818 — 
1883) «Отцы и дети» 
Тема 2.4 Люди и реальность в сказках М. Е. Салтыкова-Щедрина (1826—
1889): русская жизнь в иносказаниях 
Тема 2.5 Человек и его выбор в кризисной ситуации в романе Ф.М. 
Достоевского «Преступление и наказание» (1866) 
Тема 2.6 Человек в поиске правды и любви: «любовь – это деятельное 
желание добра другому…» – в творчестве Л. Н. Толстого (1828—1910) 
Тема 2.7 Крестьянство как собирательный герой поэзии Н.А. Некрасова 
Тема 2.8 Человек и мир в зеркале поэзии. Ф.И. Тютчев и А.А. Фет 
Тема 2.9 Проблема ответственности человека за свою судьбу и судьбы 
близких ему людей в рассказах А.П. Чехова (1860—1904) 
Раздел 3 «Человек в поиске прекрасного»: Русская литература рубежа 
XIХ-ХХ веков в контексте социокультурных процессов эпохи 
Тема 3.1 Мотивы лирики и прозы И. А. Бунина 
Тема 3.2 Традиции русской классики в творчестве А. И. Куприна 
Тема 3.3 Герои М. Горького в поисках смысла жизни 
Тема 3.4 Серебряный век: общая характеристика и основные представители 
Тема 3.5 А. Блок. Лирика. Поэма «Двенадцать» 
Тема 3.6 Поэтическое новаторство В. Маяковского 
Тема 3.7 Драматизм судьбы поэта С. А. Есенин 
Раздел 4 «Человек перед лицом эпохальных потрясений»: Русская 
литература 20-40-х годов ХХ века 
Тема 4.1 Исповедальность лирики М. И. Цветаевой 
Тема 4.2 Андрей Платонов. «Усомнившийся Макар» 
Тема 4.3 Вечные темы в поэзии А. А. Ахматовой 



Тема 4.4 «Изгнанник, избранник»: М. А. Булгаков 
Тема 4.5 М. А. Шолохов. Роман-эпопея «Тихий Дон» 
Раздел 5 «Поэт и мир»: Литературный процесс в России 40-х – середины 
50-х годов ХХ века 
Тема 5.1 «Дойти до самой сути»: Б. Пастернак. Исповедальность лирики 
А. Г. Твардовского 
Раздел 6 «Человек и человечность»: Основные явления литературной 
жизни России конца 50-х – 80-х годов ХХ века 
Тема 6.1 Тема Великой Отечественной войны в литературе 
Тема 6.2 Тоталитарная тема в литературе второй ХХ века 
Тема 6.3 Социальная и нравственная проблематика в литературе второй 
половины ХХ века 
Раздел 7 «Людей неинтересных в мире нет»: Литература с середины 
1960-х годов до начала ХХI века 
Тема 7.1 Лирика: проблематика и образы 
Тема 7.2 Драматургия: традиции и новаторство 
Раздел 8.  Литература второй половины XX - начала XXI века 
Тема 8.1 Проза второй половины XX - начала XXI века 
Тема 8.2 Поэзия и драматургия второй половины XX - начала XXI века 
Раздел 9. Литература народов России 
Тема 9.1 Поэзия и проза народов России 
Раздел 10 Зарубежная литература второй половины XIX-ХХ века 
Тема 10.1 Основные тенденции развития зарубежной литературы и 
«культовые» имена 
 
 
6. Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет 
 

 
 



 
 

 

                 Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОУД.09 Основы безопасности жизнедеятельности 

по профессии 
09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

1. Общая характеристика  
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про-
граммы:  

Общеобразовательная дисциплина ОУД.09 Основы безопасности жиз-
недеятельности является обязательной частью общеобразовательного цикла 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 
09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

1.2.1. Цели дисциплины 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины ОУД.09 Ос-

новы безопасности жизнедеятельности направлено на достижение следующих 
целей: формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня за-
щищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства 
от внешних и внутренних угроз. 
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисци-
плины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  общих и 
профессиональных компетенций: ОК 01- 08; ПК 1.1- 1.7, ПК 2.1 – 2.4, ПК 3.1 
– 3.2, ПК 4.1 – 4.3. 
1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины по учебному 
плану: 
Объем образовательной программы - 80 часов, в том числе: 
теоретическое обучение  - 60 часов 
практические занятия – 20 часов; 
промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 
 
2. Структура учебной дисциплины:  
Введение 
Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 
Тема 1.1 Здоровье и здоровый образ жизни 
Тема 1.2 Факторы, способствующие укреплению здоровья 
Тема 1.3 Вредные привычки 
Тема 1.4 Правила и    безопасность дорожного   движения 
Тема 1.5 Репродуктивное здоровье 
Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности  населения 
Тема 2.1 Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 
Тема 2.2 Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и      техноген-
ного характера 
Тема 2.3 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрез-
вычайных ситуаций(РСЧС) 
Тема 2.4 Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны 
Тема 2.5 Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуа-
циях 



 
 

 

Тема 2.6 Инженерная защита населения от поражающих факторов чрезвычай-
ных ситуаций 
Тема 2.7 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые 
зонах ЧС 
Тема 2.8 Обучение населения защите от ЧС 
Тема 2.9 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта 
Тема 2.10 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граж-
дан 
Раздел 3 Основы обороны государства и воинская обязанность 
Тема 3.1 История создания Вооруженных Сил России 
Тема 3.2 Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федера-
ции 
Тема 3.3 Воинская обязанность 
Тема 3.4 Обязательная подготовка граждан к военной службе 
Тема 3.5 Призыв на военную службу 
Тема 3.6 Прохождение военной службы по контракту и альтернативная служба 
Тема 3.7 Качества личности военнослужащего как Защитника Отечества 
Тема 3.8 Воинская дисциплина и ответственность 
Тема 3.9 Как стать офицером Российской Армии 
Тема 3.10 Боевые традиции Вооруженных Сил России 
Тема 3.11 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 
Раздел 4 Основы медицинских знаний 
Тема 4.1 Понятие первой помощи 
Тема 4.2 Понятие травм и их виды 
Тема 4.3 Первая помощь при синдроме длительного сдавливания 
Тема 4.4 Понятие и виды кровотечений 
Тема 4.5 Первая помощь при ожогах 
Тема 4.6 Первая помощь при воздействии низких температур 
Тема 4.7 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхатель-
ные пути 
Тема 4.8 Первая помощь при отравлениях 
Тема 4.9 Первая помощь при отсутствии сознания 
Тема 4.10 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилак-
тика 
Тема 4.11 Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка 
Тема 4.12 Основы ухода за младенцем 
Раздел 5. Профессионально ориентированное содержание (содержание 
прикладного модуля 
Тема 5.1 Как выявить и описать опасности на рабочем месте 
Тема 5.2 Оценка рисков на рабочем месте 
Тема 5.3 Определение методов защиты от опасностей на рабочем месте 
 
Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет 
 
      В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-
техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, Ин-
тернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы кон-
троля и оценки результатов обучения.  
 



         Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОУД.05  Обществознание 

по профессии          

09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 
 

         Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

        Рабочая программа учебной дисциплины ОУД.05  Обществознание 

является обязательной частью общего профессионального  цикла основной 
образовательной программы ППКРС в соответствии с ФГОС по профессии 

 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

       Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 
общих компетенций: ОК 01-07 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   В рамках 
программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания 

Код 

ПК, ОК, ЛР 
Умения Знания 

ПК 1.2, ПК 
2.2, ПК 3.2 

 

ОК 01-07 

 

ЛР1,4,10,16
17,18,19,20 

 

 

 

 

 

 

 уметь характеризовать российские 
духовно-нравственные ценности, в 
том числе ценности человеческой 
жизни, патриотизма и служения 
Отечеству, семьи, созидательного 
труда, норм морали и нравственности, 
прав и свобод человека, гуманизма, 
милосердия, справедливости, 
коллективизма, исторического 
единства народов России, 

владеть базовым понятийным 
аппаратом социальных наук, владеть 
умениями устанавливать, выявлять, 
объяснять причинно-следственные, 
функциональные, характеризовать 
взаимовлияние природы и общества, 
приводить примеры взаимосвязи всех 
сфер жизни общества; выявлять 
причины и последствия 
преобразований в различных сферах 

сформировать знания об 
(о): 

обществе как целостной 
развивающейся системе в 
единстве и взаимодействии 
основных сфер и 
институтов; 

основах социальной 
динамики; 

особенностях процесса 
цифровизации и влиянии 
массовых коммуникаций  

особенностях 
профессиональной 
деятельности в 
экономической и 
финансовой сферах; 

социальных отношениях, 



жизни российского общества 

- владеть умениями применять 
полученные знания при анализе 
социальной информации, полученной 
из источников разного типа, включая 
официальные публикации на 
интернет-ресурсах государственных 
органов 

правовом регулирования 
гражданских, семейных, 
трудовых, налоговых, 
образовательных, 
административных, 
уголовных общественных 
отношений; 

системе права и 
законодательства 
Российской Федерации; 
 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины по учебному 
плану: 

Объем образовательной программы - 80 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 80 

теоретическое обучение –30часов; 

практические занятия – 30 часов; 

профессионально-ориентированное обучение -18 часов 

промежуточная аттестация – 2  дифференцированный зачет 

Структура учебной дисциплины: 

 Раздел 1. Человек в обществе 

Тема 1.1.Общество и общественные отношения. Развитие общества 

Тема 1.2. Биосоциальная природа человека и его деятельность 

Тема 1.3. Познавательная деятельность человека. Научное познание 

Раздел 2. Духовная культура 

Тема 2.1. Духовная культура личности и общества 

Тема 2.2. Наука и образование в современном мире 

Тема 2.3. Рели гия 

Тема 2.4. Искусство  

Раздел 3. Экономическая жизнь общества 

Тема 3.1. Экономика- основа жизнедеятельности общества 



Тема 3.2. Рыночные отношения в экономике. Финансовые институты 

Тема 3.3. Рынок труда и безработица.  Рациональное поведение потребителя 

Тема 3.4. Предприятие в экономике 

Тема 3.5. Экономика и государство 

Тема 3.6. Основные тенденции 

Раздел 4. Социальная сфера 

Тема 4.1. Социальная структура общества. Положение личности в обществе 

Тема 4.2. Семья в современном мире 

Тема 4.3. Этнические общности и нации 

Тема 4.4. Социальные нормы и социальный контроль. Социальный конфликт 
и способы его разрешения 

Раздел 5. Политическая сфера 

Тема 5.1. Политика и власть. Политическая система 

Тема 5.2. Политическая культура общества и личности. Политический 
процесс и его участники 

Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в Российской 
Федерации 

Тема 6.1. Право в системе социальных норм 

Тема 6.2. Основы конституционного права Российской Федерации 

Тема 6.3. Правовое регулирование гражданских, семейных, трудовых, 
образовательных правоотношений 

Тема 6.4. Правовое регулирование налоговых, административных, уголовных 
правоотношений. Экологическое законодательство 

Тема 6.5. Основы процессуального права 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 

 

      В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-
техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, 
Интернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы 
контроля и оценки результатов обучения.  

 



 

 



УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА 
 

«Химия» 
 

1.Область применения рабочей программы дисциплины 
1.1. Место дисциплины в структуре  профессиональной образовательной 
программы СПО: Общеобразовательная дисциплина «Химия» является 
обязательной частью общеобразовательного учебного цикла образовательной 
программы в соответствии с ФГОС  09.01.03 Оператор информационных 
систем и ресурсов 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 
Формирование у студентов представления о химической составляющей 
естественно-научной картины мира как основы принятия решений в 
жизненных и производственных ситуациях, ответственного поведения в 
природной среде. 
 
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины по учебному 
плану:  
Объем образовательной программы   80 часов 
Основное содержание 
Теоретическое обучение -  32часа; 
Практические работы – 22 часа 
Лабораторные работы -10 часов 
Контрольные работы – 6 часов 
Профессионально ориентированное содержание (содержание 
прикладного модуля) 
Теоретическое обучение -  2 часа; 
Практические работы – 6 часов 
4. Структура учебной дисциплины: 
Раздел 1. Основы строения вещества 
Тема 1.1 Строение атомов химических элементов и природа химической связи 
Тема 1.2 Периодический закон и таблица Д.И. Менделеева 
Раздел 2. Химические реакции 
Тема 2.1 Типы химических реакций 
Тема 2.2 Электролитическая диссоциация и ионный обмен 
Раздел 3.  Строение и свойства неорганических веществ 
Тема 3.1 Классификация, номенклатура и строение неорганических веществ 
Тема 3.2  Физико-химические свойства неорганических веществ 
Тема 3.3 Идентификация неорганических веществ 
 Раздел 4. Строение и свойства органических веществ 
Тема 4.1. Классификация, строение и номенклатура органических веществ 
Тема 4.2. Свойства органических соединений 



Тема 4.3. Идентификация органических веществ, их значение и применение в 
бытовой и производственной деятельности человека 
Раздел 5. Кинетические и термодинамические закономерности 
протекания химических реакций 
Тема 5.1. Скорость химических реакций. Химическое равновесие 
Раздел 6. Растворы 
Тема 6.1. Понятие о растворах 
Профессионально ориентированное содержание (содержание 
прикладного модуля) 
Раздел 7. Химия в быту и производственной деятельности человека 
Тема 7.1 Химия в быту и производственной деятельности человека 
5. Форма промежуточной аттестации    
Промежуточная аттестация по дисциплине (зачет) 1 курс 2 cеместр 
 



УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА 
 

«Биология» 
 

1.Область применения рабочей программы дисциплины 
1.1. Место дисциплины в структуре  профессиональной образовательной 
программы СПО: Общеобразовательная дисциплина «Биология» является 
обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 
программы в соответствии с ФГОС  09.01.03 Оператор информационных 
систем и ресурсов 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 
Формирование у студентов представления о структурно-функциональной 
организации живых систем разного ранга как основы принятия решений в 
отношении объектов живой природы  и в производственных ситуациях 
 
1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины по учебному 
плану:  
Объем образовательной программы   80 часов 
Основное содержание 64 часа 
Теоретическое обучение -  46 часа; 
Практические работы – 14 часа 
Лабораторные работы - 4 часов 
Контрольные работы – 6 часов 
Профессионально ориентированное содержание (содержание 
прикладного модуля) 8 часов 
Теоретическое обучение -  2 часа; 
Практические работы – 6 часов 
4. Структура учебной дисциплины: 
Раздел 1. Клетка – структурно-функциональная единица живого 
Тема 1.1 Биология как наука. Общая характеристика жизни 
Тема 1.2 Структурно-функциональная организация клеток 
Тема 1.3. Структурно-функциональные факторы наследственности 
Тема 1.4. Обмен веществ и превращение энергии в клетке 
Тема 1.5. Жизненный цикл клетки. Митоз. Мейоз 
Раздел 2. Строение и функции организма 
Тема 2.1 Строение организма 
Тема 2.2 Формы размножения организмов 
Тема 2.3. Онтогенез растений, животных и человека 
Тема 2.4. Закономерности наследования 
Тема 2.5. Сцепленное наследование признаков 
Тема 2.6. Закономерности изменчивости 
 
 



Раздел 3.  Теория эволюции 
Тема 3.1 История эволюционного учения. Микроэволюция 
Тема 3.2 Макроэволюция. Возникновение и развитие жизни на Земле 
Тема 3.3 Присхождение человека – антропогенез 
 Раздел 4. Экология 
Тема 4.1. Экологические факторы и среды жизни 
Тема 4.2. Популяция, сообщества, экосистемы 
Тема 4.3. Биосфера -    глобальная экологическая система 
Тема 4.4. Влияние антропогенных факторов на биосферу 
Тема 4.5. Влияние социально-экологических факторов на здоровье человека 
Профессионально ориентированное содержание (содержание 
прикладного модуля) 
Раздел 5. Биология в жизни 
Тема 5.1. Биотехнологии в жизни каждого 
5. Форма промежуточной аттестации    
Промежуточная аттестация по дисциплине (зачет) 1 курс 2 cеместр 
 



УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА 
 

«География» 
 

1.Область применения рабочей программы дисциплины 
1.1. Место дисциплины в структуре  профессиональной образовательной 
программы СПО: Общеобразовательная дисциплина «География» является 
обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 
программы в соответствии с ФГОС:  09.01.03 Оператор информационных 
систем и ресурсов 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
1.2.1. Цель общеобразовательной дисциплины 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «География» 
направлено на достижение следующих целей: освоение системы 
географических знаний о целостном, многообразном и динамично 
изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на всех 
территориальных уровнях; овладение умениями сочетать глобальный, 
региональный и локальный подходы для описания и анализа природных, 
социально-экономических, геоэкологических процессов и явлений; развитие 
познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 
посредством ознакомления с важнейшими географическими особенностями и 
проблемами мира в целом, его отдельных регионов и ведущих стран; 
воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного отношения к 
окружающей природной среде; использование в практической деятельности 
и повседневной жизни разнообразных географических методов, знаний и 
умений, а также географической информации; нахождение и применение 
географической информации, включая географические карты, 
статистические материалы, геоинформационные системы и интернет-
ресурсы, для правильной оценки важнейших социально-экономических 
вопросов международной жизни; понимание географической специфики 
крупных регионов и стран мира в условиях стремительного развития 
международного туризма и отдыха, деловых и образовательных программ, 
телекоммуникаций и простого общения. 
 
1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины по учебному 
плану:  
Объем образовательной программы   80 часов 
Основное содержание 56 часов 
Теоретическое обучение -  36 часов; 
Практические работы – 20 часов 
Профессионально ориентированное содержание (содержание 
прикладного модуля) 22 часа 
Теоретическое обучение -  14 часов; 
Практические работы – 8 часов 



4. Структура учебной дисциплины: 
Введение 
Раздел 1. Общая характеристика мира 
Тема 1.1 Современная политическая карта мира 
Тема 1.2 География мировых природных ресурсов 
Тема 1.3. География населения мира 
Тема 1.4. Мировое хозяйство 
Профессионально ориентированное содержание 
Раздел 2. Региональная характеристика мира 
Тема 2.1 Зарубежная Европа 
Тема 2.2 Зарубежная Азия 
Тема 2.3. Африка 
Тема 2.4. Америка 
Тема 2.5. Австралия и Океания 
Тема 2.6. Россия в современном мире 
Раздел 3.  Глобальные проблемы человечества 
Тема 3.1 Классификация глобальных проблем. Глобальные прогнозы, 
гипотезы и проекты 
5. Форма промежуточной аттестации    
Промежуточная аттестация по дисциплине (зачет) 1 курс 2 cеместр 
 



УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА 
 

«Английский язык» 
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 09.01.03  Оператор 
информационных систем и ресурсов 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: ОУД.03  Иностранный язык (Английский язык)   входит  в  
общеобразовательный учебный цикл. 
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
1.3.1. Цели  дисциплины 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Иностранный 
язык» направлено на достижение нескольких целей: 
- понимание иностранного языка как средства межличностного и 
профессионального общения, инструмента познания, самообразования, 
социализации и самореализации в полиязычном и поликультурном мире; 
- формирование иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности 
ее составляющих: речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной и 
учебно-познавательной; 
-развитие национального самосознания, общечеловеческих ценностей, 
стремление к лучшему пониманию культуры своего народа и народов стран 
изучаемого языка. 
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 
дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК  
 
ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 
и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 
ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 
ПК 1.1. Структурировать цифровые данные для публикации. 
ПК 1.2. Размещать и обновлять информационный материал через систему управления 
контентом. 
ПК 1.3. Устанавливать и разграничивать права доступа к разделам веб-ресурса. 
ПК 1.4. Собирать статистику по результатам работы веб-ресурса. 
 
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 80 часа; 
в том числе:, практические 80 занятия. 
1.5. Структура учебной дисциплины: 
Входное тестирование 
Раздел 1 



Тема 1.1 Повседневная жизнь семьи. Внешность и характер членов семьи 
Тема 1.2 Молодежь в современном обществе. Досуг молодежи: увлечения и интересы 
Тема 1.3 Условия проживания в городской и сельской местности 
Тема 1.4 Покупки: одежда, обувь и продукты питания 
Тема 1.5 Здоровый образ жизни и забота о здоровье: сбалансированное питание.     Спорт. 
Посещение врача 
Тема 1.6 Туризм. Виды отдыха. 
Тема 1.7 Страна/страны изучаемого языка. 
Тема 1.8 Россия 
Раздел 2 
Тема 2.1 Современный мир профессий. Проблемы выбора профессии. Роль иностранного 
языка в вашей профессии 
Тема 2.2  Промышленные технологии 
Тема 2.3 Технический прогресс: перспективы и последствия. Современные средства связи 
Тема 2.4  Выдающиеся люди родной страны и страны/стран изучаемого языка, их вклад в 
науку и мировую культуру  
 
1.6 Форма промежуточной аттестации- ( дифференцированный зачет) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА 
«РУССКИЙ ЯЗЫК» 

1.Область применения рабочей программы (МДК) 
Программа учебной дисциплины (МДК) является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
профессии 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 
составленной на основании ФГОС 3 поколения. 
 
2.Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина ОУД.01 РУССКИЙ ЯЗЫК 
относится к общеобразовательному циклу дисциплин. 
 
3.Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 
Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
1Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС 
СОО от 17.05.2012г. № 413 (в последней редакции от 12.08.2022) 

Код и наименование 
формируемых 
компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные)1 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, 
организовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, распределять 
роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 
совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и 
воображение, быть инициативным 
Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при 
анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции другого 
человека; 

- уметь создавать устные монологические и диалогические 
высказывания различных типов и жанров; употреблять 
языковые средства в соответствии с речевой ситуацией 
(объем устных монологических высказываний – не менее 
100 слов, объем диалогического высказывания – не менее 
7-8 реплик); уметь выступать публично, представлять 
результаты учебно-исследовательской и проектной 
деятельности; использовать образовательные 
информационно-коммуникационные инструменты и 
ресурсы для решения учебных задач; 
- сформировать представления об аспектах культуры речи: 
нормативном, коммуникативном и этическом; 
сформировать системы знаний о номах современного 
русского литературного языка и их основных видах 
(орфоэпические, лексические, грамматические, 
стилистические; уметь применять знание норм 
современного русского литературного языка в речевой 
практике, корректировать устные и письменные 
высказывания; обобщать знания об основных правилах 
орфографии и пунктуации, уметь применять правила 
орфографии и пунктуации в практике письма; уметь 
работать со словарями и справочниками, в том числе 
академическими словарями и справочниками в 
электронном формате; 
- уметь использовать правила русского речевого этикета в 
социально-культурной, учебно-научной, официально-
деловой сферах общения, в повседневном общении, 
интернет-коммуникации. 



ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации 
с учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 
- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
научного и технического творчества, спорта, труда и 
общественных отношений; 
- способность воспринимать различные виды искусства, 
традиции и творчество своего и других народов, ощущать 
эмоциональное воздействие искусства; 
- убежденность в значимости для личности и общества 
отечественного и мирового искусства, этнических 
культурных традиций и народного творчества; 
- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 
стремление проявлять качества творческой личности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
а) общение: 
- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
- распознавать невербальные средства общения, понимать 
значение социальных знаков, распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств; 

- сформировать представления о функциях русского языка 
в современном мире (государственный язык Российской 
Федерации, язык межнационального общения, один из 
мировых языков); о русском языке как духовно-
нравственной и культурной ценности многонационального 
народа России; о взаимосвязи языка и культуры, языка и 
истории, языка и личности; об отражении в русском языке 
традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей; сформировать ценностное отношение к 
русскому языку; 
- сформировать знаний о признаках текста, его структуре, 
видах информации в тексте; уметь понимать, 
анализировать и комментировать основную и 
дополнительную, явную и скрытую (подтекстовую) 
информацию текстов, воспринимаемых зрительно и (или) 
на слух; выявлять логико-смысловые отношения между 
предложениями в тексте; создавать тексты разных 
функционально-смысловых типов; тексты научного, 
публицистического, официально-делового стилей разных 
жанров (объем сочинения не менее 150 слов);  

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 
развитию;  
В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего 
современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире;  
- совершенствование языковой и читательской культуры 
как средства взаимодействия между людьми и познания 
мира;  
- осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую 
деятельность индивидуально и в группе; 

- уметь использовать разные виды чтения и аудирования, 
приемы информационно-смысловой переработки 
прочитанных и прослушанных текстов, включая 
гипертекст, графику, инфографику и другое (объем текста 
для чтения – 450-500 слов; объем прослушанного или 
прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 слов); 
уметь создавать вторичные тексты (тезисы, аннотация, 
отзыв, рецензия и другое); 
- обобщить знания о языке как системе, его основных 
единицах и уровнях: обогащение словарного запаса, 
расширение объема используемых в речи грамматических 
языковых средств; уметь анализировать единицы разных 
уровней, тексты разных функционально-смысловых типов, 
функциональных разновидностей языка (разговорная речь, 



 
 
 

Овладение универсальными учебными 
познавательными действиями: 
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 
- способность и готовность к самостоятельному поиску 
методов решения практических задач, применению 
различных методов познания;  
- овладение видами деятельности по получению нового 
знания, его интерпретации, преобразованию и 
применению в различных учебных ситуациях, в том 
числе при создании учебных и социальных проектов;  
- формирование научного типа мышления, владение 
научной терминологией, ключевыми понятиями и 
методами;  
-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств 
и способов действия в профессиональную среду 

функциональные стили, язык художественной литературы), 
различной жанровой принадлежности; сформированность 
представлений о формах существования национального 
русского языка; знаний о признаках литературного языка и 
его роли в обществе; 
- обобщить знания о функциональных разновидностях 
языка: разговорной речи, функциональных стилях 
(научный, публицистический, официально-деловой), языке 
художественной литературы; совершенствование умений 
распознавать, анализировать и комментировать тексты 
различных функциональных разновидностей языка 
(разговорная речь, функциональные стили, язык 
художественной литературы); 
- обобщить знания об изобразительно-выразительных 
средствах русского языка; совершенствование умений 
определять изобразительно-выразительные средства языка 
в тексте 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать профессиональными компетенциями (далее - ПК), 
соответствующими основным видам деятельности: 

ПК 01. Выполнять ввод и обработку текстовых данных. 
ПК 02. Выполнять преобразование данных, связанных с изменениями структуры документов. 
ПК 03. Выполнять разметку и форматирование документов различных форматов. 
ПК 04. Конвертировать аналоговые данные в цифровые. 
ПК 05. Выполнять подготовку цифровых данных для дальнейшей обработки и архивирования. 
ПК 06. Формировать запросы для получения информации в базах данных. 

ПК 07. Выполнять операции с объектами базы данных. 



 
4.Количество часов на освоение программы дисциплины по учебному 
плану: 
объем образовательной программы 90 часа, в том числе: 
теоретические занятия 42 часов; 
практические занятия 34 часов. 

 
    5.Структура учебной дисциплины: 
Раздел 1 Язык и речь. Язык как средство общения и форма существования 
национальной культуры 
Тема 1.1 Основные функции языка в современном обществе 
Тема 1.2 Происхождение русского языка. Индоевропейская языковая семья. 
Этапы формирования русской лексики 
Тема 1.3 Язык как система знаков 
Раздел 2 Фонетика, морфология и орфография 
Тема 2.1 Фонетика и орфоэпия 
Тема 2.2Морфемика и словообразование 
Тема 2.3 Имя существительное как часть речи 
Тема 2.4 Имя прилагательное как часть речи 
Тема 2.5 Имя числительное как часть речи 
Тема 2.6 Местоимение как часть речи 
Тема 2.7 Глагол как часть речи 
Тема 2.8 Причастие и деепричастие как особые формы глагола 
Тема 2.9 Наречие как часть речи. Служебные части речи 
Раздел 3 Синтаксис и пунктуация 
Тема 3.1 Основные единицы синтаксиса 
Тема 3.2 Второстепенные члены предложения 
Тема 3.3 Сложное предложение 
Раздел 4 Особенности профессиональной коммуникации 
Тема 4.1 Язык как средство профессиональной, социальной и межкультурной 
коммуникации 
Тема 4.2 Деловой стиль 
6.Форма промежуточной аттестации – экзамен 
 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 

Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОУД.13 «Физика» 

по профессии 
09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

 
1. Общая характеристика  
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про-
граммы:  

Учебная дисциплина «ОУД.13 Физика»  является общеобразовательная дис-
циплина «Физика» изучается на базовом уровне в общеобразовательном цикле 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии СПО: 
09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 
Учебная дисциплина «ОУД.13 Физика» формирует у обучающихся уверен-
ноти в ценности образования, значимости физических знаний для современ-
ного квалифицированного специалиста при осуществлении его профессио-
нальной деятельности  
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код  

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 - 09 
 

• проводить наблюдения, планировать и вы-
полнять эксперименты, 
 • выдвигать гипотезы и строить модели,  
• применять полученные знания по физике 
для объяснения разнообразных физических 
явлений и свойств веществ; 
 • практически использовать физические 
знания;  
• оценивать достоверность естественно-
научной информации;  
• использовать приобретенные знания и 
умения для решения практических задач 
повседневной жизни, обеспечения безопас-
ности собственной жизни, рационального 
природопользования и охраны окружаю-
щей среды.  
• описывать и объяснять физические явле-
ния и свойства тел: свойства газов, жидко-
стей и твердых тел; электромагнитную ин-
дукцию, распространение электромагнит-

• смысл понятий: физиче-
ское явление, гипотеза, 
закон, теория, вещество, 
взаимодействие, электро-
магнитное поле, волна, 
фотон, атом, атомное 
ядро, ионизирующие из-
лучения;  • смысл физиче-
ских величин: скорость, 
ускорение, масса, сила, 
импульс, работа, механи-
ческая энергия, внутрен-
няя энергия, абсолютная 
температура, средняя ки-
нетическая энергия ча-
стиц вещества, количе-
ство теплоты, элементар-
ный электрический заряд; 
• смысл физических зако-
нов классической меха-



 
 

 

ных волн; волновые свойства света; излуче-
ние и поглощение света атомом; фотоэф-
фект;  
• отличать гипотезы от научных теорий;  
• делать выводы на основе эксперименталь-
ных данных; 
 • приводить примеры, показывающие, что: 
наблюдения и эксперимент являются осно-
вой для выдвижения гипотез и теорий, поз-
воляют проверить истинность теоретиче-
ских выводов; физическая теория дает воз-
можность объяснять известные явления 
природы и научные факты, предсказывать 
еще неизвестные явления;  
• приводить примеры практического ис-
пользования физических знаний: законов 
механики, термодинамики и электродина-
мики в энергетике; различных видов элек-
тромагнитных излучений для развития ра-
дио и телекоммуникаций, квантовой фи-
зики в создании ядерной энергетики, лазе-
ров;  
• воспринимать и на основе полученных 
знаний самостоятельно оценивать инфор-
мацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, 
Интернете, научно популярных статьях. 
 • применять полученные знания для реше-
ния физических задач; 
 • определять характер физического про-
цесса по графику, таблице, формуле*; изме-
рять ряд физических величин, представляя 
результаты измерений с учетом их погреш-
ностей 
 

ники, всемирного тяготе-
ния, сохранения энергии, 
импульса и электриче-
ского заряда, термодина-
мики, электромагнитной 
индукции, фотоэффекта; 
• вклад российских и за-
рубежных ученых, ока-
завших наибольшее влия-
ние на развитие физики;  
 

 
1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины по учебному 
плану: 
Объем образовательной программы - 154 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 154 часов; 
Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированный зачет – 
1 семестр, экзамена – 2 семестр 
 
2. Структура учебной дисциплины:  
 

Тема 1.1 Кинематика 

Тема 1.2 Законы механики Ньютона 

Тема1.3 Законы сохранения в механике 

Тема 2.1.Основы молекулярно-кинетической теории. Идеальный газ 



 
 

 

Тема 2.2.Основы термодинамики 

Тема 2.3 Свойства паров 

Тема 2.4 Свойства жидкостей 

Тема 2.5 Свойства твердых тел 

Тема 3.1. Электрическое поле 

Тема 3.2 Законы постоянного тока 

Тема 3.3. Электрический ток в полупроводниках 

Тема 3.4. Магнитное поле 

Тема 3.5. Электромагнитная индукция 

Тема 4.1. Механические колебания 

Тема 4.2. Упругие волны 

Тема 4.3 Электромагнитные колебания 

Тема 4.4. Электромагнитные волны 

Тема 5.1 Природа света 

Тема 5.2 Волновые свойства света 

Тема 6.1. Квантовая оптика 

Тема 6.2 Физика атома 

Тема 6.3 Физика атомного ядра 

Тема 7.1 Строение и развитие Вселенной 

Тема 7.2. Эволюция звезд. Гипотеза происхождения Солнечной системы 
 
 
Форма промежуточной аттестации –экзамен 
 
      В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-
техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, Ин-
тернет-ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы кон-
троля и оценки результатов обучения.  
 
 
 
 
 
 



Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
ОУД.08 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

по профессии 
09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

  
 

1. Общая характеристика  
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
        Рабочая программа учебной дисциплины ОП.05 Физическая культура является 

обязательной частью обще профессионального цикла основной образовательной про-
граммы ППКРС в соответствии с ФГОС по профессии  09.01.03 Оператор информаци-

онных систем и ресурсов 
 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компе-
тенций: ОК 1-10 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
 
 

 

 
 

 

Код и 
наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1 Дисциплинарные2 

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастер-
ства, трудолюбие;  
- готовность к активной деятельности технологи-
ческой и социальной направленности, способ-
ность инициировать, планировать и самостоя-
тельно выполнять такую деятельность;  
- интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, 
Овладение универсальными учебными позна-
вательными действиями: 
а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и актуализиро-
вать проблему, рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный признак или осно-
вания для сравнения, классификации и обобще-

- уметь использовать разнооб-
разные формы и виды физкуль-
турной деятельности для органи-
зации здорового образа жизни, 
активного отдыха и досуга, в том 
числе в подготовке к выполне-
нию нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного ком-
плекса «Готов к труду и обо-
роне» (ГТО); 
- владеть современными техно-
логиями укрепления и сохране-
ния здоровья, поддержания рабо-
тоспособности, профилактики 
заболеваний, связанных с учеб-
ной и производственной дея-



  
ния;  
- определять цели деятельности, задавать пара-
метры и критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в рас-
сматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности;  
- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем  
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи и акту-
ализировать задачу, выдвигать гипотезу ее реше-
ния, находить аргументы для доказательства сво-
их утверждений, задавать параметры и критерии 
решения;  
- анализировать полученные в ходе решения за-
дачи результаты, критически оценивать их досто-
верность, прогнозировать изменение в новых 
условиях;  
- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предмет-
ных областей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать оригиналь-
ные подходы и решения;  
- способность их использования в познавательной 
и социальной практике  

тельностью; 
- владеть основными способами 
самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умствен-
ной и физической работоспособ-
ности, динамики физического 
развития и физических качеств; 
- владеть физическими упражне-
ниями разной функциональной 
направленности, использование 
их в режиме учебной и произ-
водственной деятельности с це-
лью профилактики переутомле-
ния и сохранения высокой рабо-
тоспособности 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать 
и работать в 
коллективе и 
команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности 
и самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникатив-
ными действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества ко-
мандной и индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, орга-
низовывать и координировать действия по ее до-
стижению: составлять план действий, распреде-
лять роли с учетом мнений участников обсуждать 
результаты совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 

- уметь использовать разнооб-
разные формы и виды физкуль-
турной деятельности для органи-
зации здорового образа жизни, 
активного отдыха и досуга, в том 
числе в подготовке к выполне-
нию нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного ком-
плекса «Готов к труду и обо-
роне» (ГТО); 
- владеть современными техно-
логиями укрепления и сохране-
ния здоровья, поддержания рабо-
тоспособности, профилактики 
заболеваний, связанных с учеб-
ной и производственной дея-



  
взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое пове-
дение в различных ситуациях, проявлять творче-
ство и воображение, быть инициативным 
Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей 
при анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на 
ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции 
другого человека 

тельностью; 
- владеть основными способами 
самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умствен-
ной и физической работоспособ-
ности, динамики физического 
развития и физических качеств; 
- владеть физическими упражне-
ниями разной функциональной 
направленности, использование 
их в режиме учебной и произ-
водственной деятельности с це-
лью профилактики переутомле-
ния и сохранения высокой рабо-
тоспособности 

ОК 08 Использо-
вать средства фи-
зической культуры 
для сохранения и 
укрепления здоро-
вья в процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания необ-
ходимого уровня 
физической подго-
товленности 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности 
и самоопределению;  
- наличие мотивации к обучению и личностному 
развитию;  
В части физического воспитания:  
- сформированность здорового и безопасного об-
раза жизни, ответственного отношения к своему 
здоровью;  
- потребность в физическом совершенствовании, 
занятиях спортивно-оздоровительной деятельно-
стью; 
- активное неприятие вредных привычек и иных 
форм причинения вреда физическому и психиче-
скому здоровью;  
Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
а) самоорганизация: 
-- самостоятельно составлять план решения про-
блемы с учетом имеющихся ресурсов, собствен-
ных возможностей и предпочтений;  
- давать оценку новым ситуациям;  
- расширять рамки учебного предмета на основе 
личных предпочтений;  
- делать осознанный выбор, аргументировать его, 
брать ответственность за решение;  
- оценивать приобретенный опыт;  
- способствовать формированию и проявлению 
широкой эрудиции в разных областях знаний, 
постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень  
 

- уметь использовать разнооб-
разные формы и виды физкуль-
турной деятельности для органи-
зации здорового образа жизни, 
активного отдыха и досуга, в том 
числе в подготовке к выполне-
нию нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного ком-
плекса «Готов к труду и обо-
роне» (ГТО); 
- владеть современными техно-
логиями укрепления и сохране-
ния здоровья, поддержания рабо-
тоспособности, профилактики 
заболеваний, связанных с учеб-
ной и производственной дея-
тельностью; 
- владеть основными способами 
самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умствен-
ной и физической работоспособ-
ности, динамики физического 
развития и физических качеств; 
- владеть физическими упражне-
ниями разной функциональной 
направленности, использование 
их в режиме учебной и произ-
водственной деятельности с це-
лью профилактики переутомле-
ния и сохранения высокой рабо-
тоспособности; 
- владеть техническими приема-



  
ми и двигательными действиями 
базовых видов спорта, активное 
применение их в физкультурно-
оздоровительной и соревнова-
тельной деятельности, в сфере 
досуга, в профессионально-
прикладной сфере; 
- иметь положительную динами-
ку в развитии основных физиче-
ских качеств (силы, быстроты, 
выносливости, гибкости и ловко-
сти) 

          
  ПК 1.1. Подготав-
ливать к работе и 
настраивать аппа-
ратное обеспече-
ние, периферийные 
устройства, опера-
ционную систему 
персонального 
компьютера и 
мультимедийное 
оборудование.  
 
 
 

готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникатив-
ными действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества ко-
мандной и индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, орга-
низовывать и координировать действия по ее до-
стижению: составлять план действий, распреде-
лять роли с учетом мнений участников обсуждать 
результаты совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного 
взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое пове-
дение в различных ситуациях, проявлять творче-
ство и воображение, быть инициативным 
Овладение универсальными регулятивными 
действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей 
при анализе результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на 
ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции 
другого человека 

- уметь использовать разнооб-
разные формы и виды физкуль-
турной деятельности для органи-
зации здорового образа жизни, 
активного отдыха и досуга, в том 
числе в подготовке к выполне-
нию нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного ком-
плекса «Готов к труду и обо-
роне» (ГТО); 
- владеть современными техно-
логиями укрепления и сохране-
ния здоровья, поддержания рабо-
тоспособности, профилактики 
заболеваний, связанных с учеб-
ной и производственной дея-
тельностью; 
- владеть основными способами 
самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умствен-
ной и физической работоспособ-
ности, динамики физического 
развития и физических качеств; 
- владеть физическими упражне-
ниями разной функциональной 
направленности, использование 
их в режиме учебной и произ-
водственной деятельности с це-
лью профилактики переутомле-
ния и сохранения высокой рабо-
тоспособности; 
- владеть техническими приема-
ми и двигательными действиями 
базовых видов спорта, активное 
применение их в физкультурно-



  
оздоровительной и соревнова-
тельной деятельности, в сфере 
досуга, в профессионально-
прикладной сфере; 
- иметь положительную динами-
ку в развитии основных физиче-
ских качеств (силы, быстроты, 
выносливости, гибкости и ловко-
сти) 

ПК 2.1 Использо-
вать систему элек-
тронного докумен-
тооборота 

готовность к труду, осознание ценности мастер-
ства, трудолюбие;  
- готовность к активной деятельности технологи-
ческой и социальной направленности, способ-
ность инициировать, планировать и самостоя-
тельно выполнять такую деятельность;  
- интерес к различным сферам профессиональной 
деятельности, 
Овладение универсальными учебными позна-
вательными действиями: 
а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и актуализиро-
вать проблему, рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный признак или осно-
вания для сравнения, классификации и обобще-
ния;  
- определять цели деятельности, задавать пара-
метры и критерии их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в рас-
сматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности;  
- развивать креативное мышление при решении 
жизненных проблем  
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения 
проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи и акту-
ализировать задачу, выдвигать гипотезу ее реше-
ния, находить аргументы для доказательства сво-
их утверждений, задавать параметры и критерии 
решения;  
- анализировать полученные в ходе решения за-
дачи результаты, критически оценивать их досто-
верность, прогнозировать изменение в новых 
условиях;  

- уметь использовать разнооб-
разные формы и виды физкуль-
турной деятельности для органи-
зации здорового образа жизни, 
активного отдыха и досуга, в том 
числе в подготовке к выполне-
нию нормативов Всероссийского 
физкультурно-спортивного ком-
плекса «Готов к труду и обо-
роне» (ГТО); 
- владеть современными техно-
логиями укрепления и сохране-
ния здоровья, поддержания рабо-
тоспособности, профилактики 
заболеваний, связанных с учеб-
ной и производственной дея-
тельностью; 
- владеть основными способами 
самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умствен-
ной и физической работоспособ-
ности, динамики физического 
развития и физических качеств; 
- владеть физическими упражне-
ниями разной функциональной 
направленности, использование 
их в режиме учебной и произ-
водственной деятельности с це-
лью профилактики переутомле-
ния и сохранения высокой рабо-
тоспособности 



  

 
 
1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины по учебному плану: 
Объем образовательной программы - 80 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 80 часов; 
практические занятия – 80 часов; 
промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 
 
 
2. Структура учебной дисциплины:  

 
Раздел 1 Учебно-практические основы формирования физической культуры личности 

Тема 1. Легкая атлетика 
Тема 1.1 Современное состояние физической культуры и спорта 
Тема:3 Основная гимнастика Волейбол. 
Тема 3.1Спортивная гимнастика.  
Тема 1.2 Здоровье и здоровый образ   жизни   
Тема 1.5 Физическая культура в режиме трудового дня 
Тема1.6 Профессионально-прикладная физическая подготовка 
Тема 5. Лыжная подготовка 
Тема 7. Атлетическая гимнастика. Баскетбол. 
Тема 8. Акробатика. Волейбол. 
Тема 9. Легкая атлетика 

 
 
 
 
 
 
Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет 
 
      В рабочей программе указаны требования к минимальному материально-
техническому обеспечению, перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-
ресурсов, дополнительной литературы, а также формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения.  
 
 
 
 

- уметь переносить знания в познавательную и 
практическую области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предмет-
ных областей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать оригиналь-
ные подходы и решения;  
- способность их использования в познавательной 
и социальной практике 



  
 



 
 



  
 



 

 

 



 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИ-
ПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 
раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формиро-
вание общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержа-
ния учебного материала. 
 

Общая/профессиональная 
компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 

 Темы 1.1, 1.2, 3, Тема: 
1, 1.5, 1.6, 5, 7, 8  П-
о/с3, 1.5, 1.6, 1, 5.7,8. 
, 

− составление словаря терминов, либо 
кроссворда 
− защита презентации/доклада-
презентации 
− выполнение самостоятельной рабо-
ты 
− составление комплекса физических 
упражнений для самостоятельных заня-
тий с учетом индивидуальных особен-
ностей, 
− составление профессиограммы 
− заполнение дневника самоконтроля 
− защита реферата 
− составление кроссворда 
− фронтальный опрос 
− контрольное тестирование 
− составление комплекса упражнений 
− оценивание практической работы 
− тестирование 
− тестирование (контрольная работа 
по теории) 
− демонстрация комплекса ОРУ, 
− сдача контрольных нормативов 
− сдача контрольных нормативов 
(контрольное упражнение) 
− сдача нормативов ГТО 
− выполнение упражнений на 
дифференцированном зачете 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде 

Темы 1.1, 1.2, 3,  Тема: 
1, 1.5, 1.6, 5, 7, 8  П-о/с 

4, 1.5, 1.6, 1, 5.7,8. 

ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической подготовленности 

Темы 1.1, 1.2, 3, Тема: 
1, 1.5, 1.6, 5, 7, 8  П-о/с 

5, 1.5, 1.6, 1, 5.7,8. 

ПК 1.1.  
ПК 2.1.  
 

Темы 1.1, 1.2, 3, Тема: 
1, 1.5, 1.6, 5, 7, 8  П-о/с 

6, 1.5, 1.6, 1, 5.7,8  
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